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�2�X�Y�H�U�W���D�X�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�\�D�Q�W���S�U�L�V���U�H�I�X�J�H
�����������������7�H�[�W�H�V���Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H�V�b�����W�H�[�W�H���G�H���1�\�R�X�Q�J���Q�«�������V�R�X�K�D�L�W�V���G�H���1�\�R�X�Q�J���Q�«�b
�����������������7�H�[�W�H�V���D�Q�Q�H�[�H�V���S�R�X�U���O�H�V���1�\�R�X�Q�J���Q�«�b����2(3415%.13*(%3-1671(%3*(3%.'+&6"%
�����������������‚���O���H�U�P�L�W�D�J�H���G�X���V�D�P�H�G�L���������R�F�W�R�E�U�H���¢�����K���D�X���O�X�Q�G�L���������Q�R�Y�H�P�E�U�H���¢�������K
�����������������)�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q�b���������������S�D�U���M�R�X�U

9/*=L*$/*GM*#"K)02()* �‹�7�8�'�(���(�7���5�‹�)�/�(�;�–�2�1 '

Accumuler et puri ! er avec la pratique de TchenrŽzi
Lama Puntso

�/�H�� �G�K�D�U�P�D�� �Q�R�X�V�� �L�Q�Y�L�W�H�� �¢�� �D�F�F�X�P�X�O�H�U�� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �E�«�Q�«�4�T�X�H�� �H�W�� �¢��
�D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U���F�H���T�X�L���H�V�W���Q�X�L�V�L�E�O�H�����0�D�L�V���T�X�H���V�L�J�Q�L�4�H���F�H���T�X�L���H�V�W���E�«�Q�«�4�T�X�H��
-7' 2&33-*7' .;#22)3).-,' S' !-' .#' 3T3-' 3#*09,-:' I);-17Q2-' I)0' -17'
�Q�X�L�V�L�E�O�H���H�W���F�R�P�P�H�Q�W���O���D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U���"���3�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V�����F�R�P�P�H�Q�W���I�D�L�U�H���S�R�X�U��
+0110%-,' .-1'#27-1' *)010E.-1'+=H?'#22)3).=1'+#*1' .;-1%,07'S'P-'17#$-'
�S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �F�O�D�U�L�4�H�U�� �F�H�V�� �Q�R�W�L�R�Q�V���� �D�L�Q�V�L�� �Q�R�V�� �D�F�W�L�R�Q�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �G�H�Y�H�Q�L�U��
�V�R�X�U�F�H���G���D�F�F�X�P�X�O�D�W�L�R�Q���E�«�Q�«�4�T�X�H���H�W���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�«���G�H���S�X�U�L�4�F�D�W�L�R�Q���b

�2�X�Y�H�U�W���¢���W�R�X�V��''
�����������������7�H�[�W�H���Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H�b�����U�L�W�X�H�O���G�H���7�F�K�H�Q�U�«�]�L�b
�����������������‚���O���H�U�P�L�W�D�J�H���G�X���P�H�U�F�U�H�G�L���������¢�����K���D�X���G�L�P�D�Q�F�K�H���������Q�R�Y�H�P�E�U�H���¢�������K�b��
�����������������)�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q�b�����������������S�D�U���M�R�X�U
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�'�X�������M�D�Q�Y�L�H�U���D�X�������I�«�Y�U�L�H�U�� �‹�7�8�'�(���(�7���5�‹�)�/�(�;�–�2�1

Retraite dÕŽtude intensive
Enseignant de lÕInstitut dÕŽtudes de Kalimpong

�/�H�� �W�H�[�W�H���T�X�L�� �V�H�U�D�� �«�W�X�G�L�«�� �F�H�W�W�H���D�Q�Q�«�H�� �Q���H�V�W���S�D�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �G�«�4�Q�L�� �D�X�� �P�R�P�H�Q�W���G�H��
�O���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H���F�H���S�U�R�J�U�D�P�P�H�����/���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�H�U�D���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���G�«�E�X�W���Q�R�Y�H�P�E�U�H����
?'.;#22)-0.'+)'6&17C'
�/�D�� �I�R�U�P�X�O�H�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �U�H�W�U�D�L�W�H�� �G���«�W�X�G�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�� �G�H�X�[�� �V�H�V�V�L�R�Q�V�� �M�R�X�U�Q�D�O�L�ª�U�H�V��
+;-*1-0$*-3-*7'#0*10'I)-'+-)4'1-110&*1'+;=7)+-'-*'$,&)%-C'
�/���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���H�V�W���I�R�U�P�«���¢���O���–�Q�V�W�L�W�X�W���G���«�W�X�G�H�V����%+5*1&@'+-'(#.03%&*$:',#77#2"='?'
*&7,-'.0$*=-C

�2�X�Y�H�U�W�� �¢�� �W�R�X�V��!"#$%&'$$()*(+,"(&$-%+*(-)$ -.*&&"&'%/$0$#.%(&%+1#%$-%$#*$
/%'/*"'%2$
�/�H�V���M�R�X�U�V���G�H���S�D�X�V�H���H�W���I�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q���V�H�U�R�Q�W���S�U�«�F�L�V�«�V���G�«�E�X�W���Q�R�Y�H�P�E�U�H��
'''''''U'M)'$,#*+'7-3%.-'+)'6&17

910$#+3)%*=E;*GG;*GJ*:$#K1)(' �‹�7�8�'�(���(�7���5�‹�)�/�(�;�–�2�1

Points essentiels de lÕenseignement du Bouddha
Enseignant de lÕInstitut dÕŽtudes de Kalimpong

/&,1' +-' 2"#2)*' +-' 2-1' +03#*2"-1:' .;-*1-0$*#*7' #E&,+-,#' .;)*' +-1' %&0*71'
-11-*70-.1' +-' .;-*1-0$*-3-*7' +)' 6&)++"#C' /-1' 7"93-1' 1-,&*7' %,=201=1' -*'
*&B-3E,-C

�2�X�Y�H�U�W���¢���W�R�X�V�����V�D�Q�V���R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q���G�H���V�X�L�Y�U�H���O���H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���G�L�P�D�Q�F�K�H�V��
'''''''U'M)'$,#*+'7-3%.-'+)'6&17
�������������������)�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q�b�������������b�S�D�U���M�R�X�U

9/*H*$/*I*0$(% ' �‹�7�8�'�(���(�7���5�‹�)�/�(�;�–�2�1

Les quatre sceaux de lÕenseignement du Bouddha
Lama ShŽrab Kunzang

/-1' I)#7,-' 12-#)4' 2#,#27=,01-*7' .;-*1-0$*-3-*7' +)'
�%�R�X�G�G�K�D���� �/�H�V�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �H�Q�� �S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U�� �S�H�U�P�H�W�� �X�Q�H��
�S�U�D�W�L�T�X�H�� �P�H�Q�D�Q�W�� �¢�� �O�D�� �O�L�E�«�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �V�R�X�•�U�D�Q�F�H�� �H�W�� �G�H��
�V�H�V�� �F�D�X�V�H�V���� �–�O�V�� �V�H�� �U�«�V�X�P�H�Q�W�� �H�Q�� �T�X�D�W�U�H�� �S�K�U�D�V�H�V�b ���� �m�b �7�R�X�V��
.-1' %"=*&39*-1' 2&3%&1=1' 1&*7' 03%-,3#*-*71:' 7&)1'
.-1' %"=*&39*-1' 2&*7#30*=1' %#,' .-1' =3&70&*1' 1&*7'
�V�R�X�•�U�D�Q�F�H�����W�R�X�V���O�H�V���S�K�«�Q�R�P�ª�Q�H�V���V�R�Q�W���G�«�Q�X�«�V���G���H�[�L�V�W�H�Q�F�H��

�S�U�R�S�U�H���H�W���O�H���Q�L�U�Y�D�Q�D���H�V�W���S�D�L�[�b�}���b

�2�X�Y�H�U�W���¢���W�R�X�V
�����������������$�W�W�H�Q�W�L�R�Q�������V�W�D�J�H���R�U�J�D�Q�L�V�«���S�D�U���'�K�D�J�S�R���0�R�Q�W�S�H�O�O�L�H�U�����V���L�Q�V�F�U�L�U�H���D�X�S�U�ª�V���G�X���.�7�7
'''''''' !""/8.9"-(##6(1)*+&,-./!&,0'$.1, '&)' *+&,-.$8.9"-(##6(1),8&6#$:.8
�����������������$�X���J�U�D�Q�G���W�H�P�S�O�H���G�X���%�R�V�W���G�X���V�D�P�H�G�L�������¢�����K�������D�X���P�H�U�F�U�H�G�L�������P�D�U�V���¢�������K�b
�����������������)�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q�b�������������b�S�D�U���M�R�X�U
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9/*GG*$/*GL*0$(%* �‹�7�8�'�(���(�7���5�‹�)�/�(�;�–�2�1

La mŽditation en action
CULTIVER LA COMPASSION AU QUOTIDIEN

Lama Rabsel

/#' 2&3%#110&*' -*1-0$*=-' %#,' .-' 6&)++"#' 1;-*,#20*-' +#*1'
�O���«�W�K�L�T�X�H�����V�H���G�«�S�O�R�L�H���V�R�X�V���O�H�V���G�L�•�«�U�H�Q�W�H�V���I�R�U�P�H�V���G�H���J�«�Q�«�U�R�V�L�W�«��
-7'1;=7#E.07'$,V2-'?'.#'%#70-*2-C'P&33-'2-77-'2&3%#110&*'1-'B07'
�G�D�Q�V�� �O�H�V�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�V���� �H�O�O�H�� �U�H�T�X�L�H�U�W�� �X�Q�H�� �I�R�U�P�H�� �G�H��
�G�L�V�F�H�U�Q�H�P�H�Q�W�b�S�R�X�U�� �I�D�L�U�H�� �O�H�V�� �E�R�Q�V�� �F�K�R�L�[���� �$�V�V�R�F�L�D�Q�W�� �P�«�G�L�W�D�W�L�R�Q��
-7' #270&*:' *&7,-' 2&3%#110&*' +-B0-*7' 0*7-..0$-*7-' -7' *&7,-'
�G�L�V�F�H�U�Q�H�P�H�Q�W���I�R�Q�G�H���Q�R�W�U�H���D�F�W�L�R�Q�����&���H�V�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���S�H�X�W���V�H���U�«�Y�«�O�H�U��

.#'1#$-11-'%,=1-*7-'-*'2"#2)*C

�2�X�Y�H�U�W���¢���W�R�X�V����'
�����������������$�X���S�H�W�L�W���W�H�P�S�O�H���G�X���%�R�V�W���G�X���P�H�U�F�U�H�G�L���������¢�����K�������D�X���G�L�P�D�Q�F�K�H���������P�D�U�V���¢�������K
�����������������)�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q�b�������������b�S�D�U���M�R�X�U��
''''

9/*GI*0$(%*$/*= )( *$K(15' �6�(���3�2�6�(�5���(�7���$�*�–�5

Retraite de confection de rouleaux de mantras
Lama Tashi Daoua

<&),'%.)1'+-'+=7#0.1'B&0,'2-77-'3T3-',-7,#07-'#)'3&01'+;&27&E,-C

�2�X�Y�H�U�W���D�X�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�\�D�Q�W���S�U�L�V���U�H�I�X�J�H
�������������������‚���O���H�U�P�L�W�D�J�H���G�X���P�D�U�G�L���������P�D�U�V���¢�����K
'''''''''#)'1#3-+0'W -, ���D�Y�U�L�O���¢�������K
�������������������)�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q�b�������������S�D�U���M�R�X�U

9/*GJ*0$(%*$/*G*$K(15* �0�‹�'�–�7�$�7�–�2�1���(�7���3�5�$�7�–�4�8�(

Tara Verte
Lama!Chšny
'

�$�S�S�H�O�«�H�� �O�D�b �� �m�/�L�E�«�U�D�W�U�L�F�H�}���� �7�D�U�D�� �H�V�W�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�L�4�F�D�W�L�R�Q���� �V�R�X�V��
�X�Q�� �D�V�S�H�F�W�� �I�«�P�L�Q�L�Q���� �G�H�� �O���D�F�W�L�Y�L�W�«�� �V�S�R�Q�W�D�Q�«�H�� �G�H�V�� �E�R�X�G�G�K�D�V���� �6�D��
3=+07#70&*'%,&79$-'+-'.#'%-),:'=2#,7-'.-1'&E17#2.-1'%&),'1&0'-7'
%&),'#)7,)0'-7'%-,3-7'+-',=#.01-,'.;=B-0.C'P-77-',-7,#07-'1;#+,-11-'
�D�X�[�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �T�X�L�� �I�R�Q�W�� �U�«�J�X�O�L�ª�U�H�P�H�Q�W�� �� �F�H�W�W�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �H�W��
�V�R�X�K�D�L�W�H�Q�W���O���D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U����
X..-'2&3%&,7-'+-1'1-110&*1'+-'%,#70I)-:'+-1'-4%.02#70&*1'#B-2'

+-1'I)-170&*1Q,=%&*1-1:'#0*10'I);)*'#7-.0-,'+-'7&,3#1C

�2�X�Y�H�U�W���D�X�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L���R�Q�W���S�U�L�V���U�H�I�X�J�H���H�W���U�H�©�X���O�H�V���L�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�V
�����������������7�H�[�W�H���Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H�������S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���7�D�U�D���9�H�U�W�H
�����������������‚���/�D�X�V�V�H�G�D�W���G�X���P�H�U�F�U�H�G�L���������P�D�U�V���¢�����K�������D�X���G�L�P�D�Q�F�K�H�������D�Y�U�L�O���¢�������K
�����������������)�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q�b���������������S�D�U���M�R�X�U
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9/*N*$/*>*$K(15' �‹�7�8�'�(���(�7���5�‹�)�/�(�;�–�2�1 '

Les agrŽgats
Drakpa

�/�H�V���F�L�Q�T���D�J�U�«�J�D�W�V���V�R�Q�W���G�«�4�Q�L�V���S�D�U���O�H���%�R�X�G�G�K�D���F�R�P�P�H���«�W�D�Q�W��
�O�H�V���F�L�Q�T���E�D�V�H�V���G���L�G�H�Q�W�L�4�F�D�W�L�R�Q���¢���X�Q���V�R�L���R�X���¢���X�Q���P�L�H�Q�����&���H�V�W���¢��
�S�D�U�W�L�U���G�H���F�H�W�W�H���L�G�H�Q�W�L�4�F�D�W�L�R�Q���T�X�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V���G�L�]�F�X�O�W�«�V��
�D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���� �7�R�X�V�� �O�H�V�� �S�K�«�Q�R�P�ª�Q�H�V�� �V�R�Q�W�� �F�R�P�S�R�V�«�V�� �G�H�� �F�H�V��
�D�J�U�«�J�D�W�V���� �(�Q���Q�R�X�V���E�D�V�D�Q�W���V�X�U���O�H���W�H�[�W�H���G�H���0�L�S�K�D�P���5�L�Q�S�R�F�K�«����
2;<9"15(3*&9%3#&3:.99&6%%&9:(:'*&)1'#*#.N1-,&*1'%,=201=3-*7'
�F�H�� �T�X�H�� �V�R�Q�W�� �F�H�V�� �D�J�U�«�J�D�W�V�� �D�4�Q�� �G�H�� �G�«�Y�H�O�R�S�S�H�U�� �X�Q�� �P�H�L�O�O�H�X�U��

+012-,*-3-*7'I)#*7'#)4'%"=*&39*-1'-7'#)'1&0C'

�2�X�Y�H�U�W���¢���W�R�X�V
�����������������$�X���J�U�D�Q�G���W�H�P�S�O�H���G�X���%�R�V�W���G�X���O�X�Q�G�L�������¢�������K�������D�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L�������D�Y�U�L�O���¢�������K�b
�����������������)�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q�b�������������b���S�D�U���M�R�X�U

9/*J*$/*=N*$K(15* �‹�7�8�'�(���(�7���5�‹�)�/�(�;�–�2�1

Cycle "dÕenseignements '- Un Chemin de sagesse
STAGE 2 : QUATRE RƒFLEXIONS LIMINAIRES

Lama Tcheudreun

M)' 2&),1' +-' 2-' 17#$-:' *&)1' =7)+0-,&*1' .-' +-)4093-'
�F�K�D�S�L�W�U�H���G�X���O�L�Y�U�H���G�H���-�L�J�P�«���5�L�Q�S�R�F�K�«�����/�D���P�«�G�L�W�D�W�L�R�Q���Q���H�V�W���S�D�V��
2"&1-' #01=-C' <&),' %&)B&0,' B,#03-*7' 3=+07-,:' )*-' E&**-'
�S�U�«�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O���H�V�S�U�L�W�� �H�V�W�� �Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H���� �4�X�D�W�U�H�� �U�«�5�H�[�L�R�Q�V��
�F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W�� �F�H�W�W�H�� �S�U�«�S�D�U�D�W�L�R�Q�b���b�O�D�� �U�«�5�H�[�L�R�Q�� �V�X�U�� �O�D�� �Y�D�O�H�X�U�� �G�H��
.;-4017-*2-' ")3#0*-:'1),' .;03%-,3#*-*2-:'1),' .-1'2#)1-1' -7'
�O�H�V�� �H�•�H�W�V���� �V�X�U�� �O�H�� �P�D�O���¬�W�U�H���� �&�H�V�� �U�«�5�H�[�L�R�Q�V�� �Q�R�X�V�� �D�S�S�R�U�W�H�Q�W��

)*'=2.#0,#$-' *&)B-#)'1),' .-'1-*1'+-' *&7,-'B0-' -7' .-),'#%%.02#70&*'1;#B9,-'
�E�«�Q�«�4�T�X�H���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q��

�2�X�Y�H�U�W���¢���W�R�X�V
�����������������7�H�[�W�H���Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H������=93>+(8693*(3%&,(%%(�����-�L�J�P�«���5�L�Q�S�R�F�K�«�����«�G�����5�D�E�V�H�O
�����������������$�X���S�H�W�L�W���W�H�P�S�O�H���G�X���%�R�V�W���G�X���G�L�P�D�Q�F�K�H�������¢�����K�������D�X���M�H�X�G�L���������D�Y�U�L�O���¢�������K�b
�����������������)�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q�b�������������b�S�D�U���M�R�X�U

9/*G>*$K(15*$/*=)( *0$1* �‹�7�8�'�(���(�7���5�‹�)�/�(�;�–�2�1

Approche de la vacuitŽ
Lama Jean-Guy

�/�D�� �Y�D�F�X�L�W�«�� �H�V�W�� �G�L�W�H�� �m�� �L�Q�F�R�Q�F�H�Y�D�E�O�H�� �H�W�� �L�Q�H�[�S�U�L�P�D�E�O�H�b �}����
<&),7#*7:' .-' 6&)++"#' .;#' -*1-0$*=-' #)' 7,#B-,1' +-'
�U�D�L�V�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V�� �H�W�� �G���H�[�H�P�S�O�H�V�� �D�4�Q�� �G�H�� �Q�R�X�V�� �G�R�Q�Q�H�U�� �O�H�V��
3&N-*1' +;-*' #2I)=,0,' )*-' 2&**#011#*2-' 2-,7#0*-' 1),'
.#I)-..-' E#1-,' *&7,-' 3=+07#70&*C' X4%=,03-*7-,' .#' B#2)07=:'
2;-17' %-,2-B&0,' .-1' %"=*&39*-1' 7-.1' I);0.1' 1&*7' +#*1' .-),'
�S�O�H�L�Q�H���L�Q�W�H�U�G�«�S�H�Q�G�D�Q�F�H�����/�D�P�D���-�H�D�Q���*�X�\���S�U�«�V�H�Q�W�H���O�D���Y�D�F�X�L�W�«��

�G�H���I�D�©�R�Q���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H���H�W���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H�����/�H���V�W�D�J�H���I�D�L�W���D�O�W�H�U�Q�H�U���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V����
=2"#*$-1'-7'3=+07#70&*1'$)0+=-1C

�2�X�Y�H�U�W���¢���W�R�X�V
�����$�X���S�H�W�L�W���W�H�P�S�O�H���G�X���%�R�V�W���G�X���M�H�X�G�L���������D�Y�U�L�O�����¢�����K�������D�X���O�X�Q�G�L����-, ���P�D�L���¢�������K�b
�����)�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q�b�������������b�S�D�U���M�R�X�U
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9/*H*$/*I*0$1* �‹�7�8�'�(���(�7���5�‹�)�/�(�;�–�2�1

Le Rosaire de joyaux de la sublime voie de Gampopa  - 2E PARTIE

Khenpo NgŽdeun

2(3?.%&61(3*(3@.0&'A3*(3#&3%'B#68(3C.6(���G�H���*�D�P�S�R�S�D���U�D�V�V�H�P�E�O�H���O�H�V��
0*17,)270&*1Q2.=1''*=2-11#0,-1'1),'.-'2"-30*'B-,1'.;=B-0.:'%#,7#*7'+-'.#'
�E�D�V�H�� �M�X�V�T�X���D�X�� �I�U�X�L�W�� �X�O�W�L�P�H���� �&�H�V�� �L�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�V�� �S�U�«�V�H�Q�W�«�H�V�� �D�Y�H�F�� �G�H�V��
�S�K�U�D�V�H�V���V�L�P�S�O�H�V���H�W���I�D�F�L�O�H�V���¢���U�H�W�H�Q�L�U���Q�R�X�V���P�R�Q�W�U�H�Q�W���G�H���I�D�©�R�Q���G�L�U�H�F�W�H��
�H�W���S�H�U�F�X�W�D�Q�W�H���O�H���V�H�Q�V���G�H�V���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�D���I�D�©�R�Q���G�H���O�H�V��
�F�R�P�E�L�Q�H�U�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �S�U�D�W�L�T�X�H���b �/�R�U�V�� �G�H�� �F�H�� �V�W�D�J�H�� �Q�R�X�V��
�Y�H�U�U�R�Q�V���O�D����- '3&070='+-'2-'7-47-'2&33-*2='.;#*'+-,*0-,C

�b��
�2�X�Y�H�U�W���¢���W�R�X�V
�������������������7�H�[�W�H���G�H���U�«�I�«�U�H�Q�F�H�b����2(3?.%&61(3*(3@.0&'A3*(3#&3%'B#68(3C.6(:
''''''''''=+C'(#,3#'Y0$N),'/0*$
�������������������$�X���J�U�D�Q�G���W�H�P�S�O�H���G�X���%�R�V�W���G�X���M�H�X�G�L�������¢�b���K���D�X���O�X�Q�G�L�������P�D�L���¢�b�����K
�������������������)�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q�b���������������S�D�U���M�R�X�U�b

9/*=M*$/*=H*0$1* �‹�7�8�'�(���(�7���5�‹�)�/�(�;�–�2�1

Atelier de rŽ #exion : LES ƒMOTIONS

Lama Tcheudreun

�/�H�V�� �D�W�H�O�L�H�U�V�� �G�H�� �U�«�5�H�[�L�R�Q�� �R�Q�W�� �S�R�X�U�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�H�� �U�H�O�L�H�U�� �Q�R�W�U�H�� �Y�L�H��
I)&70+0-**-' ?' .;-*1-0$*-3-*7' +)' 6&)++"#C' D.1' %,&%&1-*7' )*-'
3=7"&+-'&,0$0*#.-'I)0:'?'7,#B-,1'.;=2"#*$-:'%-,3-7'+-'2&3%,-*+,-'
.;-4%=,0-*2-'B=2)-'+-'2"#2)*'?'.#'.)309,-'+-1'-*1-0$*-3-*71C'M0*10:'
+-'.#'103%.-'7"=&,0-:'*&)1'%#11&*1'?')*-'#%%.02#70&*'2&*2,97-'#)'
I)&70+0-*C'
�$�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�����D�Y�H�U�V�L�R�Q�����L�Q�G�L�•�«�U�H�Q�F�H�����R�U�J�X�H�L�O�����M�D�O�R�X�V�L�H�������F�H�V���«�P�R�W�L�R�Q�V��

�Q�R�X�V���D�J�L�W�H�Q�W���H�Q���S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�H�����&�R�P�P�H�Q�W���U�H�P�«�G�L�H�U���¢���O�H�X�U���F�D�U�D�F�W�ª�U�H���S�H�U�W�X�U�E�D�W�H�X�U�b�"��
�/���D�W�H�O�L�H�U���G�H���U�«�5�H�[�L�R�Q���V�X�U���F�H���W�K�ª�P�H���Q�R�X�V���S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�H���U�H�F�R�Q�Q�D�°�W�U�H���O�H�V���«�P�R�W�L�R�Q�V���T�X�L��
*&)1'#*03-*7'#)'I)&70+0-*'-7'?'*&)1'+=$#$-,'%,&$,-110B-3-*7'+-'.-),'-3%,01-C

�2�X�Y�H�U�W���¢���W�R�X�V
�����������������$�X���S�H�W�L�W���W�H�P�S�O�H���G�X���%�R�V�W���G�X���P�H�U�F�U�H�G�L���������¢�����K�������D�X���G�L�P�D�Q�F�K�H���������P�D�L���¢�������K�b
�����������������)�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q�b�������������b�S�D�U���M�R�X�U

9/*=>*$/*G=*0$1* �0�‹�'�–�7�$�7�–�2�1���(�7���3�5�$�7�–�4�8�(

Gourou-yoga du 16 e Karmapa
Lama Rabzang

/-' $&),&)QN&$#' -17' )*-' %,#70I)-' 3=+07#70B-' +),#*7' .#I)-..-'
*&)1' )*011&*1' *&7,-' -1%,07' ?' .;-1%,07' =B-0..=' -*' %,-*#*7' )*'
�P�D�°�W�U�H�� �D�F�F�R�P�S�O�L�� �G�X�� �S�D�V�V�«�� �F�R�P�P�H�� �V�X�S�S�R�U�W�� ���� �L�O�� �V���D�J�L�W�� �L�F�L�� �G�X�� ����- '
�.�D�U�P�D�S�D���� �5�D�Q�J�M�X�Q�J�� �5�L�J�S�«�� �'�R�U�M�«�� �����������K���K�������������� �6�R�X�U�F�H�� �G���X�Q�H��
�S�U�R�I�R�Q�G�H�� �L�Q�5�X�H�Q�F�H�� �V�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H���� �X�Q�H�� �W�H�O�O�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �V�R�X�W�L�H�Q�W�� �O�D��
�P�«�G�L�W�D�W�L�R�Q���V�L�O�H�Q�F�L�H�X�V�H���G�H���S�D�F�L�4�F�D�W�L�R�Q���G�H���O���H�V�S�U�L�W����
P-77-' ,-7,#07-' 2&3%,-*+' .-1' 0*17,)270&*1' +-' .#' %,#70I)-:' +-1'

1-110&*1'+-'3=+07#70&*'-7'+-'I)-170&*1Q,=%&*1-1C

�2�X�Y�H�U�W���D�X�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�\�D�Q�W���S�U�L�V���U�H�I�X�J�H
�����������������7�H�[�W�H���Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H�������J�R�X�U�R�X���\�R�J�D���G�X������- '(#,3#%#
�����������������$�X���S�H�W�L�W���W�H�P�S�O�H�b�G�X���%�R�V�W�����G�X���P�H�U�F�U�H�G�L���������¢�������K���D�X���G�L�P�D�Q�F�K�H���������P�D�L���¢�������K��
�����������������)�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q�����������������S�D�U���M�R�X�U

Ë venir : le stage de Lodjong ���K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���4�Q���P�D�L���V�H���G�«�U�R�X�O�H�U�D���F�H�W�W�H��
#**=-'7&)7'+=E)7'H)0*C'D.'1-,#'#**&*2='+#*1'.-'%,&$,#33-'+;=7=C
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 ENSEIGNEMENTS DU DIMANCHE
! " #$%&' (%#)%#*+",, %)+$#)%#-./ 01#2#-3/ 01

" #$%&'#%(%#)$!*&+,%$!- %!.,/ &$!- %!$%$$&0#

4#56$578%##

Lama Samten

12&!/(3 #%#)!2#!45/ #' %(%#)!- / #$!#0),%!./6 0#!-7%#8&$/ ' %,!*/ !8&%9!:&%#!12%!#0$!
40#-&)&0#$!- %!8&%!$0&%#)!'*0+ / *%(%#)!+0## %$;!&*!- %(%2,%!%#!#02$!2#%!.0,(% !- %!
(/ *<=),%!*/ #4&#/ #);!2#%!&#$/) &$./4) &0#!#02$!>02$$/#)!?!2#!- @$&,!&#$/) &/ +*%A!B70C!
4%*/ !>,08&%#)<&*�bD!E0((% #)!*/ !>,&$%!- %!40#$4&%#4%!- %!4%!(/ *<=),%!>%2)<%**%!=),%!
&#)@' ,@%!- %!./6 0#!5/,( 0#&%2$%!- / #$!#0),%!8&%!D

FFF
9 :5; #<=%>$#6%#?" %#>5", #<=<5>, �b5" #(%, #)5" @%#(=%>, #)%#

(:+''+ 8=$=5>#%>#)A'%>) +>6%

E%)!%#$%&'#%(%#)!%$$%#)&%*!-2 !:02--5 / !%G>*&12%!*/ !,@/*&)@!,%*/) &8%!- %$!=),%$!
%)!>%,(%)!-7%#!40( >,%#- ,%!*70, &'&#%9!H&G!-&(/ #45%$!I !$%,0#)!40#$/4,@$!>02,!
2#%!%G>*&4/) &0#!- @)/&**@%9

�����b>5<%&78%#

La mŽconnai ssance de la  rŽali tŽ
Lama Rabzang

J/,)/ #)! - %!*/ ! (@40##/ &$$/#4%!- %!*/ ! ,@/*&)@;! -&8%,$%$!(@>,&$%$!40#),&+2%#)!?!

4%))%!(@40##/ &$$/#4%!$%,0#)!%G>*&12@%$!*0,$!- %!*7%#$%&'#%(%#);!#02$!- 0##/ #)!
/ &#$&!!*%$!(0 I %#$!-7I!,%(@-&%,9

-B#)A6%&78%#

Droupla Valentin

H2,!*/ !+/$%!- %!*/ ! (@40##/ &$$/#4%!- %!*/ ! ,@/*&)@;!#0$!/4)%$!*/ &$$%#)!2#%!%( <

.0#4)&0##%(%#)!-2!K /,(/ !$%,/!%G>0$@!*0,$!- %!*7%#$%&'#%(%#)9

-C�bDA<8=%8#

La conscience et ses diffŽr ent s foncti onnements
Lama Tcheudreun

J/, ! */ ! .0,4%! -2 ! K/,(/; ! $%! - @8%*0>>%#)! - %$! )%#- / #4%$! 5/ +&)2%**%$! 12&! &( <
<

4/) &0#$!- @)/&**@%$!$2,!*%!.0#4)&0##%(%#)!- %!*/ !40#$4&%#4%;!$%*0#!*%!:02--5 / ;!
.%,0#)!*70+L%)!- %!4%)!%#$%&'#%(%#)9

-4 �b&+ 8,#

Le nom  et la forme, ce qui  const itue lÕind ividu
Lama Samten

M/! 40#$4&%#4%! &( >,@'# @%! - %! #0$! )%#- / #4%$! >,%#- ! #/ &$$/#4%! ?! ),/ 8%,$! 2#!

%#$%&'#%(%#)!>0,)%,/ !$2, !*%!.0#4)&0##%(%#)!- %!#0),%!40,>$N%$>,&)!$%*0#!*/!
8&$&0#!+02--5&12%9

déplacé au dimanche 12 mars
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�����b�D�Y�U�L�O��

Comment faisons-nous lÕexpŽrience du monde "?
Lama Kyenrab

�$�\�D�Q�W���S�U�L�V���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����Q�R�X�V���I�D�L�V�R�Q�V���O���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H���G�X���P�R�Q�G�H���S�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G�H���Q�R�V��
�V�H�Q�V�� �H�W�� �J�«�Q�«�U�R�Q�V�� �W�R�X�W�H�V�� �V�R�U�W�H�V�� �G�H�� �U�H�V�V�H�Q�W�L�V�� �T�X�L�� �L�Q�5�X�H�Q�F�H�Q�W�� �Q�R�V�� �U�«�D�F�W�L�R�Q�V��
�I�D�F�H���D�X���P�R�Q�G�H�����&�H�W���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���U�H�J�U�R�X�S�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���O�L�H�Q�V���G�H���O���D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���H�Q��
�G�«�S�H�Q�G�D�Q�F�H�� ���V�R�X�U�F�H�V�� �G�H�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���� �F�R�Q�W�D�F�W���� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���� �V�R�L�I�� �H�W�� �V�D�L�V�L�H���� �D�4�Q��
+;=.)20+-,'2-'I)0:'+#*1'*&7,-'B0-:'-*$-*+,-'.-'3#.QT7,-C

G=*0$1*

Que devenons-nous apr•s cette vie "?
Lama Tcheudreun

/-1'7,&01' .0-*1' ,-17#*7'+-' .;#%%#,070&*'-*'+=%-*+#*2-:'?'1#B&0,' .-'+-B-*0,:' .#'
*#011#*2-'-7'.-'B0-0..011-3-*7'-7'.#'3&,7:'*&)1'-4%.0I)-*7'.-',#%%&,7'-*7,-'2-77-'
B0-'-7'2-'I)0'1-'%#11-'#)Q+-.?C

SAMEDI  DE  MƒDITATION

�$�X���W�H�P�S�O�H���G�H���/�D�X�V�V�H�G�D�W���G�H�������K���¢�������K�������H�W�������K���¢�������K
�(�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V���O�L�E�U�H�V���G�H���I�U�D�L�V���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

Enseignement et pratique
Lama!Tcheudreun ou Lama Kyenrab

Un samedi par mois 
/-1'7"93-1'#E&,+=1'#)'2&),1'+-'2-1'1-110&*1'1)22-110B-1'1-'1&*7'+=B-.&%%=1'
�D�X���4�O���G�H�V���W�U�R�L�V���G�H�U�Q�L�ª�U�H�V���D�Q�Q�«�H�V�����'�H���F�H���I�D�L�W�����L�O�V���S�H�X�Y�H�Q�W���¬�W�U�H���P�R�L�Q�V���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V��
%&),'.-1'+=E)7#*71C'X*',-B#*2"-'.-1'-*1-0$*-3-*71'+-1'+03#*2"-1'.-),'1-,&*7'
%.)1'#+#%7=1C

 ¥ 12 novembre : Lama Tcheudreun   ¥ 12 mars : Lama Kyenrab
 ¥ 17 dŽcembre : Lama Kyenrab   ¥ 8 avril : Lama Tcheudreun
 ¥ 21 janvier : Lama Kyenrab   ¥ 20 mai : Lama Tcheudreun
 ¥ 11 fŽvrier : Lama Tcheudreun   

JOURNƒES DE PRATIQUE

Tara Blanche 
Tara Blanche reprŽsente la sagesse de lÕŽveil, elle est reliŽe ̂  lÕaspect de longŽvitŽ.

* O*H*"+&"2()* * O*=)( *0$(%
�� ���������Q�R�Y�H�P�E�U�H� � � ����b�������P�D�U�V�b
* O*G*,.+)02() * * O*GJ*$K(15
�� �����������M�D�Q�Y�L�H�U�b� � � ������������P�D�L

�$�X���S�H�W�L�W���W�H�P�S�O�H���G�X���%�R�V�W���G�H�����K���¢�������K�������������K���¢�������K�������������K���¢�����K�������H�W�������K���¢�����K����
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TchenrŽzi
Pratique du Bouddha de la Compassion

P#*%$0),1*6$(*0"1%
* O*=E*"+&"2()* * O*=I*0$(%***********************
* O*GL*#"K)02() * * O*=E*$K(15
* O*=M*,.+)02() * * O*=N*0$1

�$�X���J�U�D�Q�G���W�H�P�S�O�H�b�G�X���%�R�V�W���G�H�������K���¢�������K���������K�������¢�������K�������������K�������¢�������K�������������K���¢�������K��

SangyŽ Menla '''
Pratique du Bouddha de MŽdecine '

* O*%$0),1*=J*#"K)02()
* O*%$0),1**=E*$K(15*
* O*%$0),1**N*:/1#

�$�X���S�H�W�L�W���W�H�P�S�O�H���G�X���%�R�V�W���G�H�����K���¢�������K�������H�W���G�H�������K���¢�������K����
''''''

PRATIQUES RƒGULIéRES

Mahakala    
Rituel des protecteurs de la lignŽe Karma Kagyu

�7�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V���D�X���%�R�V�W���¢�������K�������H�W���¢���/�D�X�V�V�H�G�D�W���¢�������K

TchenrŽzi    
Pratique du Bouddha de la Compassion

�7�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V���D�X���J�U�D�Q�G���W�H�P�S�O�H���G�X���%�R�V�W
�¢�������K�������S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���K�R�U�D�L�U�H�V���G���«�W�«���H�W���¢�������K���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���K�R�U�D�L�U�H�V���G���K�L�Y�H�U

Tara Verte    
Pratique de Tara la LibŽratrice

�7�R�X�V���O�H�V���G�L�P�D�Q�F�K�H�V���¢�������K���D�X���S�H�W�L�W���W�H�P�S�O�H���G�X���%�R�V�W���H�W���¢���/�D�X�V�V�H�G�D�W��

PRATIQUES MENSUELLES ET OCCASIONNELLES

MilarŽpa    
Ç Gourou-yoga È pratique dÕunion ˆ lÕesprit du ma”tre
/-1' H&),1' +-' %.-0*-' .)*-' -7' +;=B=*-3-*71' &22#10&**-.1:' #B-2' #22)3).#70&*'
�G���R�•�U�D�Q�G�H�V�����W�V�R�N�������&�H�V���G�D�W�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���¬�W�U�H���P�R�G�L�4�«�H�V�����V�H���U�«�I�«�U�H�U���D�X�[���D�Q�Q�R�Q�F�H�V��
+-1',07)-.1'3-*1)-.1C

O*=L*"+&"2()* * * * O*=G*:$#K1)(
�����������R�F�W�R�E�U�H�����G�X�W�F�K�H�Q��� � � � � ����b�������P�D�U�V�����G�X�W�F�K�H�Q���b
�����������R�F�W�R�E�U�H�����+�R�P�P�D�J�H���¢���*�X�H�Q�G�X�Q�H���5�L�Q�S�R�F�K�«���� �����������D�Y�U�L�O
�����������Q�R�Y�H�P�E�U�H�b� � � � � � � ������������P�D�L
�����������G�«�F�H�P�E�U�H�b� � � � � � � �

�����������$�X���J�U�D�Q�G���W�H�P�S�O�H���G�X���%�R�V�W���¢�������K�������H�Q���V�H�P�D�L�Q�H���H�W���¢�������K���O�H���Z�H�H�N���H�Q�G

déplacé au 
samedi 25 mars



SangyŽ Menla    
Pratique du Bouddha de MŽdecine

/-'H-)+0'%,=2=+#*7'.#'%.-0*-'.)*-

* O*=N*"+&"2()* * O*J*0$(%
�� ���������G�«�F�H�P�E�U�H� � � ����b�����D�Y�U�L�O�b
* O*E*:$#K1)(* * * O*H*0$1

�����������$�X���W�H�P�S�O�H���G�H���/�D�X�V�V�H�G�D�W���¢�������K

Amitabha version moyenne
Pratique du Bouddha Amitabha associŽ ˆ la terre de DŽwachen

/-'W -, 'H&),'+)'3&01

CŽrŽmonies du nouvel an tibŽtain

�7�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �O�D�� �S�«�U�L�R�G�H�� �G�X�� �Q�R�X�Y�H�O�� �D�Q�� �H�V�W�� �F�R�Q�V�L�G�«�U�«�H�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H��
�S�«�U�L�R�G�H���S�U�R�S�L�F�H���¢���O�D���S�X�U�L�4�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���Y�R�L�O�H�V���G�H���O���H�V�S�U�L�W���H�W���¢���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���V�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H����
<-*+#*7' .-1' H&),1' %,=2=+#*7' .-' *&)B-.' #*' 70E=7#0*:' *&)1' #22&3%.011&*1' .-'
�U�L�W�X�H�O���H�[�W�H�Q�V�L�I�� �G�«�G�L�«���D�X�[���S�U�R�W�H�F�W�H�X�U�V���G�X���G�K�D�U�P�D������ �F�H�W�W�H���S�U�D�W�L�T�X�H���D���S�R�X�U���E�X�W��
�G�H���S�X�U�L�4�H�U���O�H�V���Q�«�J�D�W�L�Y�L�W�«�V���G�H���O���D�Q�Q�«�H���«�F�R�X�O�«�H�����3�X�L�V�����O�H���M�R�X�U���G�X���Q�R�X�Y�H�O���D�Q�����Q�R�X�V��
�I�R�U�P�X�O�R�Q�V���G�H�V���V�R�X�K�D�L�W�V���S�R�X�U���O���D�Q�Q�«�H���¢���Y�H�Q�L�U��

�����'�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L���������D�X���V�D�P�H�G�L���������I�«�Y�U�L�H�U�������������¢���S�D�U�W�L�U���G�H�����K����
C($#,*(1&/)5*,)%*6("&)+&)/(%
�����'�L�P�D�Q�F�K�H���������¢�����K�����������U�L�W�X�H�O���G�H���S�X�U�L�4�F�D�W�L�R�Q���S�D�U���O�D���I�X�P�«�H
�����/�X�Q�G�L�������������Q�R�X�Y�H�O���D�Q���W�L�E�«�W�D�L�Q���¢���S�D�U�W�L�U���G�H�������K�������U�L�W�X�H�O���G�H�V���S�U�R�W�H�F�W�H�X�U�V��
�����K�������F�«�U�«�P�R�Q�L�H���G�X���Q�R�X�Y�H�O���D�Q���W�L�E�«�W�D�L�Q

P-1'2=,=3&*0-1'&)B-,7-1'?'7&)1'#),&*7'.0-)'#)'$,#*+'7-3%.-'+)'6&17C

�3�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X�[���I�U�D�L�V���G���K�«�E�H�U�J�H�P�H�Q�W����
�9�R�W�U�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�� �4�Q�D�Q�F�L�ª�U�H�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�H���� �H�Q�� �S�D�U�W�L�H���� �¢�� �O���«�T�X�L�O�L�E�U�H�� �4�Q�D�Q�F�L�H�U�� �G�X��
3&*#179,-'-7'*&)1'%-,3-7'+-'3#0*7-*0,'-7'#3=.0&,-,'.#'I)#.07='+-'*&7,-'#22)-0.C''
J*'E#,93-'#+#%7='#)4',-B-*)1'3-*1)-.1'+-'2"#2)*'%-,3-7'.;#22)-0.'+)'%.)1'
$,#*+'*&3E,-C'
�6�H�O�R�Q���Y�R�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V�����O�H�V���I�U�D�L�V���G���K�«�E�H�U�J�H�P�H�Q�W�����U�H�S�D�V���F�R�P�S�U�L�V�����V���«�F�K�H�O�R�Q�Q�H�Q�W���G�H��
�����������¢�������������S�D�U���M�R�X�U�����H�Q���F�K�D�P�E�U�H���V�L�P�S�O�H���R�X���G�R�X�E�O�H���V�H�O�R�Q���O�H�V���V�W�D�J�H�V��

Q($1%*,)*%)%%1"#*
�–�O�V�� �V�R�Q�W�� �G�H�V�W�L�Q�«�V�� �¢�� �F�R�X�Y�U�L�U�� �O�H�V�� �I�U�D�L�V�� �G���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V�� �H�W�� �G�H�� �G�«�S�O�D��
�F�H�P�H�Q�W���G�H�V���O�D�P�D�V�����/�H�V���P�R�Q�W�D�Q�W�V���V�R�Q�W���L�Q�G�L�T�X�«�V���G�D�Q�V���O�H���G�H�V�F�U�L�S�W�L�I���G�H���F�K�D�T�X�H���V�W�D�J�H����
�/�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���4�Q�D�Q�F�L�ª�U�H���Q�H���G�R�L�W���S�D�V���¬�W�U�H���X�Q���R�E�V�W�D�F�O�H���¢���Y�R�W�U�H���Y�H�Q�X�H���¢���.�X�Q�G�U�H�X�O���/�L�Q�J����
<&),'7&)7-'%,=2010&*:'2&*7#27-GQ*&)1C
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Y# W

Y- ��

Z- ��

F- ��

L# ��

!0 ��

/) ��

Y# ��

Y- [

Z- ����

F- WW

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# W[

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- ����

L# W

!0 ��

/) ��

Y# ��

Y- ��

Z- ��

F- ��

L# ��

!0 [

/) ����

Y# WW

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- W[

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 ����

/) ����

Z- W

F- ��

L# ��

!0 ��

/) ��

Y# ��

Y- ��

Z- ��

F- [

L# ����

!0 WW

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 ����

/) W[

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# ����

2016
Octobre Novembre DŽcembre

D&8(*63*(
85*6"&"6.9

D&8(*63*(
85*6"&"6.9

<93E'.63#(38&#/F"1(3
�H�V�W���L�O���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�b�"

G5:.99&6%%&9:(
*(3#&315&#6"5

2(3!&18&

R)&($1&)*,)*("/ S
�O�H�D�X�[���G�H���P�D�Q�W�U�D�V

<$#C8.*!)#5$
�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W

T01&$23$
�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W

U8"/#CS#.

�7�F�K�H�Q�U�«�]�L
�D�F�F�X�P�X�O�H�U���	���S�X�U�L�4�H�U
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Y- W

Z- ��

F- ��

L# ��

!0 ��

/) ��

Y# ��

Y- ��

Z- [

F- ����

L# WW

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 W[

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- ����

Y- W

Z- ��

F- ��

L# ��

!0 ��

/) ��

Y# ��

Y- ��

Z- [

F- ����

L# WW

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 W[

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

!0 W

/) ��

Y# ��

Y- ��

Z- ��

F- ��

L# ��

!0 ��

/) [

Y# ����

Y- WW

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- W[

F- ����

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

2017
Janvier FŽvrier Mars

D&8(*63*(
85*6"&"6.9

D&8(*63*(
85*6"&"6.9

D&8(*63*(
85*6"&"6.9

H.69"%3(%%(9"6(#%3*(3
#;(9%$3*'3I.'**+&

H.69"%3(%%(9"6(#%3*(3
#;(9%$3*'3I.'**+&

H.69"%3(%%(9"6(#%3*(3
#;(9%$3*'3I.'**+&

2&3:.9%:6(9:(

2(39.8
("3#&3J.18(

R)&($1&)*,-.&/,)
1#&)#%1K)

V)%*4/$&()
�V�F�H�D�X�[

V$*0.,1&$&1"#
)#*$+&1"#

R)&($1&)*,)*("/S
�O�H�D�X�[���G�H���P�D�Q�W�U�D�V

7$($*W)(&)
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le nom et la forme



L# W

!0 ��

/) ��

Y# ��

Y- ��

Z- ��

F- ��

L# ��

!0 [

/) ����

Y# WW

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- W[

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 ����

/) W

Y# ��

Y- ��

Z- ��

F- ��

L# ��

!0 ��

/) ��

Y# [

Y- ����

Z- WW

F- ����

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- W[

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- ����

Z- ����

F- ����

L# ����

!0 ����

/) ����

Y# ����

Y- ����

2017
Avril Mai

()*+,-).'/0*$
�S�U�R�S�R�V�H���G�L�•�«�U�H�Q�W�V��
7N%-1
+;-*1-0$*-3-*71'5

���(�W�X�G�H���H�W���U�«�5�H�[�L�R�Q����

�����$�F�F�X�P�X�O�H�U���H�W���S�X�U�L�4�H�U��
�� �D�Y�H�F���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���7�F�K�H�Q�U�«�]�L
�����5�H�W�U�D�L�W�H���G���«�W�X�G�H���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H
Q' <&0*71'-11-*70-.1'+-
' .;-*1-0$*-3-*7'+)'6&)++"#
Q' /-1'I)#7,-'12-#)4
' +-'.;-*1-0$*-3-*7
' +)'6&)++"#
Q' /#'3=+07#70&*'-*'#270&*'Q'
' P).70B-,'.#'2&3%#110&*
' #)'I)&70+0-*
Q' /-1'#$,=$#71
�����&�\�F�O�H�b�G���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V������
' =93>+(8693*(3%&,(%%(
�� �6�W�D�J�H�����������4�X�D�W�U�H���U�«�5�H�[�L�R�Q�V
' .030*#0,-1
Q' M%%,&2"-'+-'.#'B#2)07=
Q' 2(3?.%&61(3*(3@.0&'A3*(3#&
3%'B#68(3C.6(���G�H���*�D�P�S�R�S�D������
�� ��- '%#,70-
�����$�W�H�O�L�H�U���G�H���U�«�5�H�[�L�R�Q�b��
' .-1'=3&70&*1

*!.,1&$&1"#*)&
�S�U�D�W�L�T�X�H����

Q' L#*$N='Y-*.#'Q
�� �D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W
Q' M307#E"#'Q'
�� �D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W
�����1�\�R�X�Q�J���Q�«
�����7�D�U�D���9�H�U�W�H

���6�H���S�R�V�H�U���H�W���D�J�L�U����

�����5�H�W�U�D�L�W�H���G�H���F�R�Q�I�H�F�W�L�R�Q���G�H
' ,&).-#)4'+-'3#*7,#1

2(%3(9%(6,9(8(9"%3(936"&#6E'(
%.9"3#6B1(%3*(3J1&6%3*(3%(%%6.9$

D&8(*63*(
85*6"&"6.9

D&8(*63*(
85*6"&"6.9

>.88(9"3J&6%.9%/9.'%3
�O���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H���G�X���P�R�Q�G�H�b�"

K'(3*(C(9.9%/9.'%3
�D�S�U�ª�V���F�H�W�W�H���Y�L�H�b�"
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du 12 au 14 mai 2017 : La confluence des deux fleuves par Lama Tsony
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Temple

COMMENT VENIR Ë KUNDREUL LING

Kundreul Ling remercie toutes les personnes qui offrent leur temps, 
leur disponibilitŽ ou leur soutien financier ˆ la bonne marche des monast•res,

et ˆ la finition du temple du Gyalwa Karmapa.

CÕest gr‰ce ˆ la gŽnŽrositŽ de chacun que ceux-ci peuvent exister 
et que lÕenseignement pourra continuer ˆ •tre donnŽ. 

Si vous souhaitez participer ˆ la pŽrennitŽ et au dŽveloppement de Kundreul
Ling, vous pouvez nous contacter en Žcrivant ˆ :

KTL Ç Projet Norbou È
Le Bost, 63640 Biollet

TŽl. : 0473522434
ktl@dhagpo-kagyu.org

Vous pouvez aussi faire un don en ligne sur notre site :
http://www.dhagpo-kundreul.org/fr

en cliquant sur le lien Ç Offrir un Norbou È
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